Noroeste PEHSU y Departamento de Salud de
Washington presentan

Deteccion Y
Proteccion: Un
Libro de
Actividades Sobre
= el Plomo
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Creado por: Aileen Andrade-Torres, MaryKate Cardon,
Margaret Willis, Cristina Urrutia, and Emma Bauer

Este libro de actividades fue creado por NW PEHSU y financiado por el Departamento de Salud de Washington.

PEHSU ESTA FINANCIADO POR EL ACUERDO DE COOPERACION FAIN: NU61TS000356 DE LOS CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES/AGENCIA PARA SUSTANCIAS TOXICAS Y EL REGISTRO DE ENFERMEDADES (CDC/ATSDR). LA AGENCIA DE PROTECCION
AMBIENTAL DE LOS ESTADOS UNIDOS (EPA) BRINDO APOYO MEDIANTE EL ACUERDO INTERINSTITUCIONAL 247552400078 CON LOS CDC/ATSDR.
EL INSTITUTO DE SALUD PUBLICA APOYA A LAS UNIDADES ESPECIALIZADAS DE SALUD AMBIENTAL PEDIATRICA COMO OFICINA NACIONAL DEL
PROGRAMA. LOS HALLAZGOS Y CONCLUSIONES PRESENTADOS NO HAN SIDO DIFUNDIDOS FORMALMENTE POR LOS CDC/ATSDR NI POR LA EPA
Y NO DEBEN INTERPRETARSE COMO UNA DETERMINACION O POLITICA DE NINGUNA AGENCIA. EL USO DE NOMBRES COMERCIALES QUE
PUEDAN MENCIONARSE ES SOLO PARA FINES DE IDENTIFICACION Y NO IMPLICA EL RESPALDO DE LOS CDC/ATSDR NI DE LA EPA.



Un mensa je a los padres de NW PEHSU...

LA UNIDAD DE ESPECIALIZACION EN SALUD
AMBIENTAL PEDIATRICA (O PEHSU POR SU SIGLA EN
INGLES) ES UN PROGRAMA NACIONAL DE EXPERTOS
EN TEMAS DE SALUD INFANTIL RELACIONADOS CON

LA EXPOSICION AMBIENTAL, COMO EL PLOMO.

EN ESTE LIBRO DE ACTIVIDADES, LOS NINOS
APRENDERAN A DETECTAR Y PROTEGERSE CONTRA
LA EXPOSICION AL PLOMO JUNTO CON UN PERRO
DETECTIVE. AL REALIZAR ESTAS ACTIVIDADES CON SU
HIJO, ;PODRAN TRABAJAR EN FAMILIA PARA ESTAR ,
LIBRES DE PLOMO! /)

PARA OBTENER MAS INFORMACION SOBRE EL PLOMO
Y OTROS TEMAS DE SALUD AMBIENTAL, ASi COMO
SOBRE PEHSU, VISITE WWW.PEHSU.NET



https://www.pehsu.net/

6Qué es el plomo?

El plomo es un metal tramposo que puede esconderse en la tierra, el polvo, la pintura vieja y otros lugares.
El plomo no pertenece a nuestro cuerpo, jpero hay cosas que puedes hacer para mantenerte gano!
Detectar el plomo puede ger dificil, jpero el Detective Perro esta aqui para ayudarte a descubrir donde
podria estar escondido y mostrarte como protegerte.

iCompleta lag actividades de este libro para aprender como ta y tu familia pueden mantenerse libreg de
plomo!
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Encuentra Los Sombreros del Detective
jOH, NO! iEL DETECTIVE PERRO HA PERDIDO SUS SOMBREROS POR TODO EL LIBRO!

MANTEN LA VISTA ATENTA Y OBSERVA CON ATENCION: SUS SOMBREROS ESTAN ESCONDIDOS EN
DIFERENTES PAGINAS. jCUENTA TODOS LOS SOMBREROS QUE VEAS, INCLUSO LOS QUE LLEVA PUESTOS!

:CUANTOS SOMBREROS VISTE EN
ESTE LIBRO?

ESCRIBE CUANTOS ENCONTRASTE AQUI



Detective del Plomo en Casa: jBusca los Peligros del Plomo!

i El plomo puede esconderse en el interior, pero tu puedes ser un detective y
encontrarlo! Algunas casas construidas antes de 1978 tienen pintura
vieja que puede desprenderse y convertirse en polvo. Algunas . tuberias
antiguas pueden tener plomo en su interior. El plomo también puede colarse
a través ‘W de herramientas de trabajoo = +* del polvo que queda en

log zapatos de lag personas.
i Circula las imagenes de arriba en la foto de aba jo!
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Padres:
Si su caga se construyd antes de 1978, la pintura podria

contener plomo. Revige lag superficies pintadag para ver

gi estan descascaradas o desconchadag. Al reparar,
remodelar o repintar, utilice practicag segurag con el

plomo o contrate a un contratista certificado en como

lidiar con el plomo.




iCombata el plomo con alimentos!
LEl plomo puede entrar a tu cuerpo, pero ciertos alimentos pueden
ayudarte a mantenerlo afuera. Comer alimentos con calcio (como queso y
yogur), hierro (como pollo y espinacas) y vitamina C (naranjas y fresas)
gon superalimentos que ayudan a proteger tu cuerpo del plomo.

jAyuda a los animales hambrientos a encontrar los mejores
superalimentos! Dibuja una linea desde el animal hasta el
superalimento que les ayudara a mantenerse fuertes y a
combatir el plomo.

iA Tina la tortuga le encanta el

calcio para mantener su caparazon iLeo el Ledn come hierro iA Lalo el loro le gusta la vitamina C
fuerte! para mantenerse fuerte! para mantener sus plumag brillantes!
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Quesadilla de Verduras Super Poderosa S

iPrueba esta receta rica en hierro, vitamina C y calcio! %:«;,:3;
Lo que necegitarag: Preparacion:
o 1tortilla integral 1.Con la ayuda de un adulto, calienta una sartén a fuego medio y tntala
o 1/Y4 taza de queso rallado (calcio) con aceite de oliva. Coloca una tortilla en la sartén y espolvorea queso,
o 1/4 taza de espinacas (hierro) espinacas, pimientos, frijoles negros y pollo en una mitad.
1/Y4 taza de pimientos morrones (vitamina C) 2.Dobla la tortilla por la mitad y cocina de 2 a 3 minutos por cada lado
1/Y4 taza de frijoles negros (hierro) hasta que esté dorada y crujiente.

1/Y4 taza de pollo cocido (hierro, proteina)  3.jCdrtala en pedazos y disfruta de tu quesadilla vegetariana
1 cucharada de aceite de oliva energétical



iMantenga el plomo al aire libre! %

El plomo puede esconderse en lugares como la pintura de log parques infantiles, la tierra o incluso en
el trabajo. Para mantener tu casa limpia y segura, jquitate siempre los zapatos antes de entrar!
Colorea la sefial de abajo para recordarles a todos que se quiten log zapatos y dejen la tierra afuéra.

CORTE AQUI.
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,n’ara el plomo con las manos limpias! ! )

El plomo puede estar en tus manos, pero con el poder del jabon, el agua y un
poco de frotamiento, jpuedes eliminarlo! Lavandote las manos ayuda a eliminar
el polvo y la suciedad de plomo antes de que entren en tu cuerpo. Frotar
durante 20 segundos (aproximadamente el tiempo que tardas en cantar una
corta cancion divertida) garantiza que tus manos estén limpias y protegidas.

iCrea tu propia cancion de 20 segundos!

Llena los espacios en blanco con palabras divertidas
para crear una super cancion. Cantala mientras te
frotas las manos por 20 segundos.

(cantado con la melodia de “El Vie jo MacDonald Tenia Una Granja”)

Verso 1:
iMi super piel es fuerte y genial, FROTA, FROTA, FROTA!
iAl plomo no lo deja pasar, FROTA, FROTA, FROTA!

Conun ____aqui,yun __ _ all3,

(sonido gracigso) (sonido gracioso)

Aqui froto, alla ____,entodos lados frotar-frotar,
iMi super piel es fuerte y genial, FROTA, FROTA, FROTA!
Verso 2:

jJabon y agua salvan el ___, BURBUJA, BURBUJA, BURBUJA!

(sustantlvo)

iSe llevan el plomo y los __, BURBUJA, BURBUJA, BURBUJA!

(rima con el tltimo sustantlvo)

Con un gplagh-gplash aqui, yun ___ alla,

(sonido graciogo)

Aqui un splagh, alld un frote, en todos lados

(sonido gracioso)

jJabon Yy agua salvan el dia, BURBUJA, BURBUJA BURBUJA!




Una Pagina Para Colorear
AYUDA AL DETECTIVE PERRO LAVAR LA SUCIEDAD <~ DE SUS MANOS
COLOREANDO ESTA PAGINA.

El plomo puede esconderse en la suciedad en nuestras manos oy

cuando jugamos al aire libre. Podemos usar nuestro superpoder X )
x4

para lavarnos las manos y eliminar el plomo despues de jugar. —



Sopa de Letras ,O

Rellena los espacios en blanco con palabras del banco de palabras para aprender formas
de evitar el plomo. jLuego busca y circunda las palabras en la cuadricula a continuacion!
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MIYI|IT | YA TIHB|S|O|Z]|S
TICIA/LIC|I|O|P|G | E|J|Q
W UIDIZIAIPIAIT|O|S M| I
Pistas
1.LAVATELAS ANTES DE COMER O TOCAR COMIDA.
2.COME ALIMENTOS CON ____ , HHERRO Y VITAMINA C PARA PROTEGER TU
CUERPO DEL PLOMO.
3.QUfTATE Los __ CUANDO ENTRES A LA CASA PARA MANTENER EL PLOMO
AFUERA.
4.SIEMPRE LAVATE LAS MANOS POR AL MENOS 20 .
5.LIMPIA EL ____ DE LOS MARCOS DE LAS VENTANAS Y LOS PISOS CON
FRECUENCIA.

6.BEBE O COCINA CON AGUA
7.ALEJATEDELA ____
8.EVITA TOCAR Y LUEGO LLEVARTE LAS MANOS A LA BOCA.

Lista de palabras

Tierra Calcio
Segundos Pintura
Filtrado Manos

Zapatos Polvo




iDescubre el céodigo!
iAyuda al Detective Dog a resolver el codigo! Usa la clave de abajo para

revelar el mensaje oculto ‘
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Nog protejemos del plomo mediante:

D Usando una alfombra de la puerta y quitdndonog lo zapatos anteg de entrar a casa

D Comiendo una dieta rica en hierro, vitamina C y calcio para combatir el plomo

D Manteniéndonos ale jados de cualquier pintura descascarada o dafiada, por dentro y por fuera
D Lavandonog las manog después de jugar al aire libre y antes de comer

D Informando a nuestro médico si estamog preocupados por el plomo

i Este certificado de finalizacion se presenta a

(Nombre)
por completar este libro de actividades y convertirse en un Detective de PLOMO! [ o \




Mas Informaciéon Para Los Padres

El plomo e¢ un metal natural perjudicial para log humanos. Log nifiog de gei¢ afios 0 menos son log mag afectados, ya
que sus cerebrog, aln en desarrollo, son mag gengibles a los efectos dafiinos del plomo.

Algunag posibles fuentes de plomo incluyen: pintura a bage de plomo en casas construidas antes de 1978, juguetes,
tierra, agua potable, joyas, riesgos laborales y recreativos, utengilios de cocina de aluminio o ceramica vidriada,
especias importadag y remedios cageros, y cosméticog tradicionales.

Puede ayudar a su familia a tener un futuro mag seguro y saludable tomando medidag para reducir la exposicion al
plomo de fuentes comunes. Visite la pagina sobre plomo del Departamento de Salud de Washington para obtener mas
informacion sobre como proteger a su familia en doh.wa.gov/lead o escaneando el cddigo QR.
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UNA PRUEBA DE PLOMO EN SANGRE ES LA UNICA MANERA DE SABER 81 SU HIJO/A HA ESTADO EXPUESTO. LA MAYORIA DE L0S
NINOS EXPUESTOS NO PARECEN NI SE COMPORTAN COMO ENFERMOS, PERO PEQUENAS CANTIDADES DE PLOMO PUEDEN SER
PERJUDICIALES PARA SU SALUD FUTURA. 81 LE PREOCUPA QUE SU HIJO/A HAYA ESTADO EXPUESTO/A, CONSULTE CON SU
MEDICO SOBRE LA POSIBILIDAD DE REALIZARLE UNA PRUEBA DE PLOMO EN SANGRE.

Padres:
Log nifiog inscritos en Medicaid deben recibir una prueba

/m de plomo en sangre a los 12 y 24 meges, 0 antes de
\ . . /
cumplir 6 afos si no se han hecho Ia prueba

anteriormente.



https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/lead

Clave de Respuestas

1. :CUANTOS SOMBREROS VISTE EN ESTE LIBRO?
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